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UNIVERSIDAD
I DE INVESTIGACION
Y DESARROLLO

Edx-Universidad Anahuac
- México -

CURSOS EN LINEA GRATIS

DIRIGIDO A: Los cursos estan dirigidos a estudiantes, egresados y profesores en
dreas afines a la Psicologia.

TEMATICAS
=+ Bienestar para el desarrollo personal y profesional.

#+ Gestion del estrés y Mindfulness.
%+ Infeligencia emocional para el liderazgo efectivo y colaboracion.

=+ Infroducciéon a la inteligencia emocional.

INFORMES: hitps://www.edx.org/es/school/anahuacx
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